
上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

ズッキーニ 緑 ● ● ●

枝豆 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ブロッコリー ● ● ● ● ●

カリフラワー ● ● ● ● ● ● ●

いちご 越後姫 ● ● ● ● ● ●

いちじく（白） バナーネ ● ● ● ● ● ●

いちじく（黒） ビオレソリエス ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

いちじく 桝井ドーフィン ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

じゃがいも とうや ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

サボイキャベツ ● ● ● ● ●

チコリー ● ● ● ● ●

キャベツ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

紫キャベツ ルビーボールSP ● ● ● ● ● ●

ほうれん草 クロノス ● ● ● ●

カラフルミニトマト 赤、黄、橙、緑 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

サツマイモ
紅はるか/シルク
スイート

● ● ● ● ● ● ● ●

里芋 大和早生 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

オータムポエム ● ●

インゲン ● ● ●

きゅうり ● ● ● ● ● ● ●

神楽南蛮 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

長玉ミニトマト ● ● ● ● ● ● ● ● ●

オクラ ● ● ● ● ● ●

笹神なす（伝統野菜） 白なす（緑色） ● ● ● ● ● ● ● ●

漬けなす 美男なす ● ● ● ● ● ●

里芋 大和早生 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

サツマイモ シルクスイート ● ● ● ● ● ● ● ●

プチヴェール ● ● ●

おけさ柿 刀根早生、平秋無 ● ● ● ● ● ● ●

小麦粉 ゆきちから（強力） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

もち麦（精白麦） はねうまもち ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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